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จดหมายขาว 

โรคไขเลือดออก (Dengue Fever)  
เปน โรคท่ีพบไดบอยชวงฤดูฝน สาเหตุโรคไขเลือดออกจะมีพาหะมาจากยุงลายและการรักษาสุขภาพ

ท่ีไมดีปลอยให เด็กนอนโดยไมกางมุงเพราะคิดวานอนชวงกลางวันคงไมเปนอะไรมากจึงขาดการ ปองกัน
ไขเลือดออกท่ีเหมาะสม ความจริงแลวเพียงแคการนอนในมุงก็เปนการปองกันไขเลือดออกไปไดกวา 80 
เปอรเซ็นตแลว 

โรคไขเลือดออกเกดิจากเช้ือไวรัส  
อาการ ไขเลือดออกท่ีสําคัญคือมีไขสูงซึ่งเปนอาการท่ี

ไมนาไววางใจหากเกิดข้ึน กับเด็กๆในบาน ถึงแมวาไขสูงจะ
เปนอาการรวมของหลายๆโรคไมวาจะเปนไขหวัด ปอด
อักเสบ ไขรากสาดนอย ไขหวัดใหญ ไขฉ่ีหนู หรืออาจเปน
อาการโรคไขเลือดออกท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเด็งกี่หรือไวรัสชิคุ 
นกุนยา (Chikungunya) ก็ได แตสวนมากแลวผูปวยท่ีเปน
โรคไขเลือดออกจะมีสาเหตุมาจากเช้ือไวรัสเด็ง กี่ หากเด็กๆ
ในบานมีอาการไขสูงจึงไมควรประมาทควรรีบพาผูปวยไปพบ
แพทยโดย เร็ว 
 

อาการของไข้เลือดออกจะแบ่งได้เป็น 

3 ระยะด้วยกันคือ 

1. อาการไข้เลอืดออกระยะทีÉมไีข้สูง  

ผูป่้วยจะมีไขขึ้Êนสูงแบบเฉียบพลนั อาจมีผืÉนไขเ้ลือดออกซึÉงมีลกัษณะเป็นผืÉนแดงขึÊนตามลาํตวั แขนและขา บางราย

อาจจะเป็นจุดแดงเลก็ๆบริเวณซอกรักแร้ แขน ขาและในช่องปาก อาการไขสู้งของโรคไขเ้ลือดออกในระยะนีÊแมจ้ะกินยาลด

ไขแ้ลว้อาการของโรคก็ไม่ ดีขึÊน ผูป่้วยจะปวดศีรษะ ตาแดง หนา้แดง ซึมและจะกระหายนํÊ ามาก ระยะของโรคในช่วงนีÊ จะทาํ

ใหผู้ป่้วยเบืÉออาหารทานขา้วไม่ค่อยไดป้ระมาณ 2-3 วนั อาการโรคไขเ้ลือดออกระยะไขสู้งนีÊ จะเป็นอยูป่ระมาณ 2-7 วนั แลว้

ไขจ้ะกลบัลดลงในวนัทีÉ 5-7 แต่หากอาการของไขเ้ลือดออกเป็นมากขึÊนก็จะเขา้สู่อาการโรคไขเ้ลือดออกระยะ ทีÉ 2 ต่อไป 
 



 
  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อาการไข้เลือดออกระยะทีÉมีเลือดออกและผู้ป่วยจะมี

อาการช็อก ใน ระยะนีÊ ไขจ้ะเริÉมลดลงแต่อาการของผูป่้วย

จะตรงกนัขา้มคือซึมมากขึÊนและอาการ ทรุดหนักขึÊน ตวั

เย็น มือเย็น เท้าเย็น อาเจียนบ่อยและปวดท้อง ผูป่้วย

ไขเ้ลือดออกอาการลกัษณะนีÊ จะทาํให้เกิดภาวะช็อคจาก

โรคไขเ้ลือดออกได ้ระยะของโรคในระยะนีÊ จะเกิดในช่วง

วนัทีÉ 3-7 ซึÉงถือว่าเป็นช่วงทีÉวิกฤติของผูป่้วย อาการของ

ไข้เลือดออกในระยะนีÊ จะเปลีÉยนแปลงรวดเร็วและมี

อนัตรายมาก ช่วงนีÊ ผูดู้แลคนป่วยจาํเป็นตอ้งดูแลผูป่้วย

อย่างใกลชิ้ด เมืÉออาการของโรคผ่านช่วงวิกฤตินีÊ ไปได้

ต่อไปก็จะเขา้สู่ระยะทีÉ 3 ของโรค 
 

3. อาการไข้เลอืดออกระยะฟืÊ นตวั หลงัจากทีÉผูป่้วยสามารถ

ผา่นพน้ระยะวิกฤติในช่วงระยะทีÉ 2 มาไดแ้ลว้ อาการของ

โรคไขเ้ลือดออกจะเริÉมเขา้สู่ภาวะปกติ ร่างกายจะเริÉมฟืÊ นตวั

และมีอาการดีขึÊนอยา่งรวดเร็ว ผูป่้วยจะเริÉมอยากกินอาหาร

และทุกๆอยา่งจะดีขึÊน ระยะนีÊอาจใชเ้วลาประมาณ 7-10 วนั 
 

การปองกนัไขเลือดออก (Dengue Fever) 
เราจะมีวิธีปองกันไขเลือดออกไดโดยการชวยกันทําลาย

พาหะของโรคน่ันคือ ยุงลายท่ีมักมีแหลงเพาะพันธุในบริเวณ
บานท่ีมีนํ้าขังน่ิงเชน หลุมบอท่ีเปนแองนํ้าเล็กๆในบริเวณบาน 
นํ้าท่ีขังอยูในยางรถยนตเปนตน แหลงเพาะพันธุยุงลายเหลาน้ี
ตองหาทางกําจัดเสียโดยการใชดินถมไลนํ้าให แหงหรือปรับ
พื้นท่ีไมใหมีนํ้าขังในบริเวณบาน สวนภาชนะท่ีใสนํ้าภายในบาน
เชน โองสําหรับใสนํ้าด่ืมหรือท่ีใสนํ้าสําหรับลางมือลางเทา 
ภาชนะเหลาน้ีตองมีฝาปดมิดชิดกันไมใหยุงลายเขาไปใชเปน
แหลงเพาะ พันธุได สวนนํ้าในแจกันหรือจานรองตูกับขาวท่ีไม
สามารถหาฝามาปดไดก็ใหใชวิธี โรยเกลือแกงลงไป  

สิÉงสําคญัในการป้องกนัไข้เลอืดออก 

นอก จากจะทาํลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุแลว้

ยงั ต้องป้องกันอย่าให้ยุงลายทีÉเป็นพาหะมากัด 

ดงันัÊนเวลานอนจึงตอ้งนอนในมุง้และระวงัอย่าให้

ยุงกัด หากเราใช้วิธีป้องกันไข้เลือดออกโดย

ป้องกันทีÉสาเหตุโรคไข้เลือดออกก็จะลด อตัรา

เสีÉยงต่อโรคไปไดม้ากและเราควรเผยแพร่ความรู้

ใน ก า ร สัง เ ก ต อ า ก า ร แ ล ะ วิ ธี  ป้ อ ง กัน โ ร ค

ไขเ้ลือดออกให้คนในชุมชนรู้โดยทั ÉวกนัเพืÉอทีÉจะ

ไ ด้ ช่ ว ย กัน นํา ไ ป  ป ฏิ บั ติ ใ ห้ถู ก ต้อ ง ให้ เ กิ ด

ประโยชน์กบัชุมชนของตน  



ถึงแม้จะมีการป้องกันไข้เลือดออก (Dengue Fever) 

 แล้วก็ตามแต่ก็มีโอกาสพลาดได้เหมือนกัน หาก

สมาชิกในครอบครัวมีอาการไขสู้งอย่าได้ประมาทเป็นอัน

ขาดเพราะการมีไขสู้ง นัÊนถึงแมจ้ะไม่ใช่โรคไขเ้ลือดออกแต่ก็

อาจเป็นอาการของโรคอืÉนๆทีÉร้ายแรง ได้เช่นกันโดยเฉพาะ

อยา่งยิ ÉงหากเกิดขึÊนกบัเด็กเล็ก ดงันัÊ นไม่ว่าใครก็ตามทีÉมีไขสู้ง

ควรรีบไปพบแพทยเ์พืÉอตรวจหาสาเหตุของโรค และรับการ

รักษาทีÉถูกตอ้งจะเป็นการดีทีÉสุด 

 

 

 

เทศบาลตาํบลหนองจอก ตระหนกัว่าการสืÉอสารแจง้เตือนใหป้ระชาชนดูแลสุขภาพอนามยั ป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก  สาํนกัโรคติดต่อนาํโดยแมลง จึงรณรงคใ์หป้ระชาชนมีพฤติกรรมการ เก็บ “เก็บใหเ้กลีÊยงไม่

เลีÊยงยงุลาย” 3 เกบ็ คือและไขป้วดขอ้ยงุลาย รวมทัÊงการร่วมมือของชุมชนและทอ้งถิÉนจะเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉ

ทาํใหป้ระชาชนห่างไกลโรคและมีสุขภาพดี 

เกบ็ 1 เกบ็ขยะ เศษภาชนะขงันํÊ าแหล่งเพาะพนัธุย์งุ วสัดุเหลือใชน้าํไปขายเป็นรายไดเ้สริม เก็บแลว้รวย 

เกบ็ 2 เกบ็บ้าน ใหป้ลอดโปร่งยงุลายไม่เกาะพกั ขดัลา้งคว ํÉาภาชนะใส่นํÊ า เปลีÉยนนํÊ าในแจกนัทุกสปัดาห์ 

เกบ็ 3 เกบ็นํÊา นํÊ ากินนํÊ าใชเ้ก็บใหมิ้ดชิด โดยการปิดฝาโอ่ง ถงั ไม่ใหย้งุลายลงไปวางไข่ 

โดยกระทาํควบคู่ไปกบัมาตรการทีÉประชาชนคุน้เคย และสามารถปฏิบติัไดเ้ป็นผลดี คือ 5 ป.ปราบยุงลาย 

ป 1 ปิด ปิดภาชนะขงันํÊ าใหมิ้ดชิด ป้องกนัยงุลายลงไปวางไข่ 

ป 2 เปลีÉยน เปลีÉยนนํÊ าในแจกนั ถงัเก็บนํÊ า ทุก 7 วนัทีÉตรงกนัทัÊงชุมชนไม่นอ้ยกว่า 6 สปัดาห์ เพืÉอตดัวงจร

ลกูนํÊ าทีÉจะกลายเป็นยงุ 

ป 3 ปล่อย ปล่อยปลากินลกูนํÊ าในภาชนะใส่นํÊ าถาวร เช่นปลาหางนกยงู ปลากดั ปลากระดีÉ 

ป 4 ปรับปรุง สิÉงแวดลอ้มใหป้ลอดโปร่ง โล่ง สะอาด ลมพดัผา่น ไม่เป็นทีÉเกาะพกัของยงุลาย 

ป 5 ปฏิบตั ิเป็นประจาํจนเป็นนิสยั 

ดงันัÊนเพืÉอป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ประชาชนควรป้องกนัตนเองและร่วมมือกนัทุกบา้นในชุมชน

กาํจดัลกูนํÊ ายงุลายใหห้มดไปหรือใหเ้หลือนอ้ยทีÉสุด จะทาํใหชุ้มชนนัÊนปลอดโรคไขเ้ลือดออก ทุกบา้น

สามารถกาํจดัลกูนํÊ ายงุลายไดด้ว้ยตนเองอยา่งง่ายๆ เช่น ใส่ทรายกาํจดัลกูนํÊ ายงุลายทีมีฟอส หรือ ทรายอเบท

ในภาชนะใส่นํÊ าทุกชนิดทุกภาชนะ โดยใชท้รายกาํจดัลกูนํÊ า 1 ชอ้นโต๊ะใส่ในภาชนะทีÉมีความจุนํÊ า 5 ปีË ป ซึÉง

ขนาดของทรายดงักล่าวสามารถกาํจดัลกูนํÊ าไดน้าน 1-3 เดือน โดยทีÉคนและสตัวเ์ลีÊยงทีÉใชน้ํÊ าดงักล่าวไม่มี

อนัตรายต่อสุขภาพ 
จัดทําโดย... กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลตําบลหนองจอก                               

อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี โทร. 0-3278-6047 
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