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จดหมายขาว 

โรคไขเลือดออก (Dengue Fever)  
เปน โรคท่ีพบไดบอยชวงฤดูฝน สาเหตุโรคไขเลือดออกจะมีพาหะมาจากยุงลายและการรักษาสุขภาพ

ท่ีไมดีปลอยให เด็กนอนโดยไมกางมุงเพราะคิดวานอนชวงกลางวันคงไมเปนอะไรมากจึงขาดการ ปองกัน
ไขเลือดออกท่ีเหมาะสม ความจริงแลวเพียงแคการนอนในมุงก็เปนการปองกันไขเลือดออกไปไดกวา 80 
เปอรเซ็นตแลว 

โรคไขเลือดออกเกดิจากเช้ือไวรัส  
อาการ ไขเลือดออกท่ีสําคัญคือมีไขสูงซึ่งเปนอาการท่ี

ไมนาไววางใจหากเกิดข้ึน กับเด็กๆในบาน ถึงแมวาไขสูงจะ
เปนอาการรวมของหลายๆโรคไมวาจะเปนไขหวัด ปอด
อักเสบ ไขรากสาดนอย ไขหวัดใหญ ไขฉ่ีหนู หรืออาจเปน
อาการโรคไขเลือดออกท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเด็งกี่หรือไวรัสชิคุ 
นกุนยา (Chikungunya) ก็ได แตสวนมากแลวผูปวยท่ีเปน
โรคไขเลือดออกจะมีสาเหตุมาจากเช้ือไวรัสเด็ง กี่ หากเด็กๆ
ในบานมีอาการไขสูงจึงไมควรประมาทควรรีบพาผูปวยไปพบ
แพทยโดย เร็ว 
 

อาการของไข้เลือดออกจะแบ่งได้เป็น 

3 ระยะด้วยกันคือ 

1. อาการไข้เลอืดออกระยะทีมไีข้สูง  

ผูป่้วยจะมีไขขึ้นสูงแบบเฉียบพลนั อาจมีผนืไขเ้ลือดออกซึงมีลกัษณะเป็นผนืแดงขึนตามลาํตวั แขนและขา บางราย

อาจจะเป็นจุดแดงเลก็ๆบริเวณซอกรักแร้ แขน ขาและในช่องปาก อาการไขสู้งของโรคไขเ้ลือดออกในระยะนีแมจ้ะกินยาลด

ไขแ้ลว้อาการของโรคก็ไม่ ดีขึน ผูป่้วยจะปวดศีรษะ ตาแดง หนา้แดง ซึมและจะกระหายนาํมาก ระยะของโรคในช่วงนีจะทาํ

ใหผู้ป่้วยเบืออาหารทานขา้วไม่ค่อยไดป้ระมาณ 2-3 วนั อาการโรคไขเ้ลือดออกระยะไขสู้งนีจะเป็นอยูป่ระมาณ 2-7 วนั แลว้

ไขจ้ะกลบัลดลงในวนัที 5-7 แต่หากอาการของไขเ้ลือดออกเป็นมากขึนก็จะเขา้สู่อาการโรคไขเ้ลือดออกระยะ ที 2 ต่อไป 
 



 
  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อาการไข้เลือดออกระยะทีมีเลือดออกและผู้ป่วยจะมี

อาการช็อก ใน ระยะนีไขจ้ะเริมลดลงแต่อาการของผูป่้วย

จะตรงกนัขา้มคือซึมมากขึนและอาการ ทรุดหนักขึน ตวั

เย็น มือเย็น เท้าเย็น อาเจียนบ่อยและปวดท้อง ผูป่้วย

ไขเ้ลือดออกอาการลกัษณะนีจะทาํให้เกิดภาวะช็อคจาก

โรคไขเ้ลือดออกได ้ระยะของโรคในระยะนีจะเกิดในช่วง

วนัที 3-7 ซึงถือว่าเป็นช่วงทีวิกฤติของผูป่้วย อาการของ

ไข้เลือดออกในระยะนีจะเปลียนแปลงรวดเร็วและมี

อนัตรายมาก ช่วงนีผูดู้แลคนป่วยจาํเป็นตอ้งดูแลผูป่้วย

อย่างใกลชิ้ด เมืออาการของโรคผ่านช่วงวิกฤตินีไปได้

ต่อไปก็จะเขา้สู่ระยะที 3 ของโรค 
 

3. อาการไข้เลอืดออกระยะฟืนตวั หลงัจากทีผูป่้วยสามารถ

ผา่นพน้ระยะวิกฤติในช่วงระยะที 2 มาไดแ้ลว้ อาการของ

โรคไขเ้ลือดออกจะเริมเขา้สู่ภาวะปกติ ร่างกายจะเริมฟืนตวั

และมีอาการดีขึนอยา่งรวดเร็ว ผูป่้วยจะเริมอยากกินอาหาร

และทุกๆอยา่งจะดีขึน ระยะนีอาจใชเ้วลาประมาณ 7-10 วนั 
 

การปองกนัไขเลือดออก (Dengue Fever) 
เราจะมีวิธีปองกันไขเลือดออกไดโดยการชวยกันทําลาย

พาหะของโรคน่ันคือ ยุงลายท่ีมักมีแหลงเพาะพันธุในบริเวณ
บานท่ีมีนํ้าขังน่ิงเชน หลุมบอท่ีเปนแองนํ้าเล็กๆในบริเวณบาน 
นํ้าท่ีขังอยูในยางรถยนตเปนตน แหลงเพาะพันธุยุงลายเหลาน้ี
ตองหาทางกําจัดเสียโดยการใชดินถมไลนํ้าให แหงหรือปรับ
พื้นท่ีไมใหมีนํ้าขังในบริเวณบาน สวนภาชนะท่ีใสนํ้าภายในบาน
เชน โองสําหรับใสนํ้าด่ืมหรือท่ีใสนํ้าสําหรับลางมือลางเทา 
ภาชนะเหลาน้ีตองมีฝาปดมิดชิดกันไมใหยุงลายเขาไปใชเปน
แหลงเพาะ พันธุได สวนนํ้าในแจกันหรือจานรองตูกับขาวท่ีไม
สามารถหาฝามาปดไดก็ใหใชวิธี โรยเกลือแกงลงไป  

สิงสําคญัในการป้องกนัไข้เลอืดออก 

นอก จากจะทาํลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุแลว้

ยงั ต้องป้องกันอย่าให้ยุงลายทีเป็นพาหะมากัด 

ดงันนัเวลานอนจึงตอ้งนอนในมุง้และระวงัอย่าให้

ยุงกัด หากเราใช้วิธีป้องกันไข้เลือดออกโดย

ป้องกันทีสาเหตุโรคไข้เลือดออกก็จะลด อตัรา

เสียงต่อโรคไปไดม้ากและเราควรเผยแพร่ความรู้

ใน ก า ร สัง เ ก ต อ า ก า ร แ ล ะ วิ ธี  ป้ อ ง กัน โ ร ค

ไขเ้ลือดออกให้คนในชุมชนรู้โดยทวักนัเพือทีจะ

ไ ด้ ช่ ว ย กัน นํา ไ ป  ป ฏิ บั ติ ใ ห้ถู ก ต้อ ง ให้ เ กิ ด

ประโยชน์กบัชุมชนของตน  



ถึงแม้จะมีการป้องกันไข้เลือดออก (Dengue Fever) 

 แล้วก็ตามแต่ก็มีโอกาสพลาดได้เหมือนกัน หาก

สมาชิกในครอบครัวมีอาการไขสู้งอย่าได้ประมาทเป็นอัน

ขาดเพราะการมีไขสู้ง นนัถึงแมจ้ะไม่ใช่โรคไขเ้ลือดออกแต่ก็

อาจเป็นอาการของโรคอืนๆทีร้ายแรง ได้เช่นกันโดยเฉพาะ

อยา่งยงิหากเกิดขึนกบัเด็กเล็ก ดงันันไม่ว่าใครก็ตามทีมีไขสู้ง

ควรรีบไปพบแพทยเ์พือตรวจหาสาเหตุของโรค และรับการ

รักษาทีถูกตอ้งจะเป็นการดีทีสุด 

 

 

 

เทศบาลตาํบลหนองจอก ตระหนกัว่าการสือสารแจง้เตือนใหป้ระชาชนดูแลสุขภาพอนามยั ป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก  สาํนกัโรคติดต่อนาํโดยแมลง จึงรณรงคใ์หป้ระชาชนมีพฤติกรรมการ เก็บ “เก็บใหเ้กลียงไม่

เลียงยงุลาย” 3 เกบ็ คือและไขป้วดขอ้ยงุลาย รวมทงัการร่วมมือของชุมชนและทอ้งถินจะเป็นปัจจยัสาํคญัที

ทาํใหป้ระชาชนห่างไกลโรคและมีสุขภาพดี 

เกบ็ 1 เกบ็ขยะ เศษภาชนะขงันาํแหล่งเพาะพนัธุย์งุ วสัดุเหลือใชน้าํไปขายเป็นรายไดเ้สริม เก็บแลว้รวย 

เกบ็ 2 เกบ็บ้าน ใหป้ลอดโปร่งยงุลายไม่เกาะพกั ขดัลา้งควาํภาชนะใส่นาํ เปลียนนาํในแจกนัทุกสปัดาห์ 

เกบ็ 3 เกบ็นํา นาํกินนาํใชเ้ก็บใหมิ้ดชิด โดยการปิดฝาโอ่ง ถงั ไม่ใหย้งุลายลงไปวางไข่ 

โดยกระทาํควบคู่ไปกบัมาตรการทีประชาชนคุน้เคย และสามารถปฏิบติัไดเ้ป็นผลดี คือ 5 ป.ปราบยุงลาย 

ป 1 ปิด ปิดภาชนะขงันาํใหมิ้ดชิด ป้องกนัยงุลายลงไปวางไข่ 

ป 2 เปลยีน เปลียนนาํในแจกนั ถงัเก็บนาํ ทุก 7 วนัทีตรงกนัทงัชุมชนไม่นอ้ยกว่า 6 สปัดาห์ เพือตดัวงจร

ลกูนาํทีจะกลายเป็นยงุ 

ป 3 ปล่อย ปล่อยปลากินลกูนาํในภาชนะใส่นาํถาวร เช่นปลาหางนกยงู ปลากดั ปลากระดี 

ป 4 ปรับปรุง สิงแวดลอ้มใหป้ลอดโปร่ง โล่ง สะอาด ลมพดัผา่น ไม่เป็นทีเกาะพกัของยงุลาย 

ป 5 ปฏิบตั ิเป็นประจาํจนเป็นนิสยั 

ดงันนัเพือป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ประชาชนควรป้องกนัตนเองและร่วมมือกนัทุกบา้นในชุมชน

กาํจดัลกูนาํยงุลายใหห้มดไปหรือใหเ้หลือนอ้ยทีสุด จะทาํใหชุ้มชนนนัปลอดโรคไขเ้ลือดออก ทุกบา้น

สามารถกาํจดัลกูนาํยงุลายไดด้ว้ยตนเองอยา่งง่ายๆ เช่น ใส่ทรายกาํจดัลกูนาํยงุลายทีมีฟอส หรือ ทรายอเบท

ในภาชนะใส่นาํทุกชนิดทุกภาชนะ โดยใชท้รายกาํจดัลกูนาํ 1 ชอ้นโต๊ะใส่ในภาชนะทีมีความจุนาํ 5 ปีป ซึง

ขนาดของทรายดงักล่าวสามารถกาํจดัลกูนาํไดน้าน 1-3 เดือน โดยทีคนและสตัวเ์ลียงทีใชน้าํดงักล่าวไม่มี

อนัตรายต่อสุขภาพ 
จัดทําโดย... กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เทศบาลตําบลหนองจอก                               

อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี โทร. 0-3278-6047 
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