






 
รายงานผลการดำเนินงาน 

โครงการร้อยรักดวงใจใส่ใจผู้สูงอายุ (ชมรมผู้สูงอายุ) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

หลักการและเหตุผล 
ผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นทรัพยากรของชาติที่มีคุณค่า ควรแก่การให้ความรักความเคารพ และดูแล

เอาใจใส่เนื่องจากเป็นผู้ที่สร้างประโยชน์แก่ชุมชน แต่ปัจจุบันผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งจากบุตรหลานมากขึ้น 
ตลอดจนการ เปล ี ่ ยนแปลงของส ิ ่ ง แวดล ้ อม  ทางส ั งคม  เศรษฐก ิ จ  ประกอบก ับความ เจร ิญ                  
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่สูงขึ้น ส่งผลให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ปรับตัวไม่ทันต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ก่อให้ เกิดภาวะด้านจิตใจ เกิดความเครียด  ขาดการพักผ่อนหย่อนใจ มีป ัญหาด้านสุขภาพจิต                  
ภาวะซึมเศร้าส่งผลกระทบให้การดำเนินชีวิตเปลี ่ยนแปลงไป ขาดความสนใจในการออกกำลังกาย               
การบริโภคอาหารที่ถูกต้องเหมาะสม เพ่ือเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนา ทักษะของผู้สูงอายุ 
ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จำเป็นต่อชีวิตประจำวัน ส่งเสริมสุขภาพและการดูแลตัวเองเบื้องต้น 
และเพื่อเป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ ใช้เวลาว่างให้เกิ ดประโยชน์ มีบทบาทและมีส่วนร่วม   
ในการทำกิจกรรมร่วมกัน 

เทศบาลตำบลหนองจอก ได้ตระหนักถึงความสำคัญในการส่ง เสริมให้ผ ู ้ส ู งอายุ ในพื ้นที ่               
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตใจที่ดี ไม่ให้เป็นภาระแก่ครอบครัว ชุมชน และสังคมต่อไป                             
จึงได้จัดทำโครงการร้อยรักดวงใจใส่ใจผู้สูงอายุ (ชมรมผู้สูงอายุ) ขึ้น เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพ          
ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ ปัญญา สังคม จิตวิญญาณ และได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ซึ่งกันและกันให้มีโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ               
ของผู ้ส ู งอายุ ให้ เป็นผู ้ส ู งอายุที ่ม ีประสิทธิภาพ เตรียมพร้อมรับการเปลี ่ยนแปลงในวัยสูงอาย ุ                       
"แก่อย่างสง่า ชราอย่างมีคุณภาพ" สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขกับสถานการณ์และสังคม                           
ที่เปลี่ยนแปลง สามารถปรับตัวจากภาวะพ่ึงพิงสู่ภาวะผู้สูงอายุอย่างมีคุณค่า ต่อไป  

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือเพ่ิมความรู้ให้แก่ผู้สูงอายุด้านการส่งเสริมสุขภาพ  
๒. เพื ่อส่งเสริมให้ผ ู ้ส ูงอายุสามารถนำความรู ้ที ่ได ้จากโครงการไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์                      

ในชีวิตประจำวัน 
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็น และทัศนคติ 

ต่างๆ 
4. เพ่ือสร้างกลุ่มผู้สูงอายุต้นแบบ สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
5. เพ่ือให้ผู้สูงอายุเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการใช้ชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
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เป้าหมาย 

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหนองจอก ชาย/หญิง จำนวน 60 คน  

วิธีการดำเนินการ 
1. เขียนโครงการเพ่ือเสนอขออนุมัติตามลำดับขั้นตอน 
2. ประชาสัมพันธ์ผู้สูงอายุที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 
3. ประสานงานวิทยากรและผู้เกี่ยวข้อง 
4. ดำเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการฯ 
5. สรุปผลการดำเนินงานและรายงานผลการดำเนินงานให้ผู้บริหารทราบ  

งบประมาณดำเนินการ 
 งบประมาณเทศบาลตำบลหนองจอก    15,000  บาท 
 งบประมาณท่ีใช้ไป      12,010  บาท 
   คงเหลือ        2,990  บาท 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

จำนวนเป้าหมาย     60  คน 
จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ / กิจกรรม ทั้งหมด 66  คน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
๒. ผู ้สูงอายุที ่เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู ้ที ่ได้จากโครงการไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์                 

ในชีวิตประจำวัน                  
3. ผู้สูงอายุไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็น และทัศนคติต่างๆ 
๔. มีกลุ่มผู้สูงอายุต้นแบบ สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
5. ผู้สูงอายุมีความพร้อมการใช้ชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

ข้อเสนอแนะ 
 ไม่มี 

ปัญหาและอุปสรรค 
 ไม่มี 

การประเมินผลโครงการ 
มีผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของกลุ่มเป้าหมาย 

 
 
                                                         
                                                             
 
   
 



กำหนดการ 
โครงการร้อยรักดวงใจใส่ใจผู้สูงอายุ (ชมรมผู้สูงอายุ) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

วันพุธที่  14  มกราคม พ.ศ. 2569 
ณ  อาคารอเนกประสงค์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหนองจอก 

เทศบาลตำบลหนองจอก  อำเภอท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
********************** 

เวลา  08.00 – 09.00  น. ลงทะเบียน และตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น (วัดความดัน , ชั่งน้ำหนัก) 

เวลา  09.00 – 09.15 น. พิธีเปิดโครงการ 
กล่าวเปิดโดย นายธรรมรงค์  ศรีทอง  นายกเทศมนตรีตำบลหนองจอก 
กล่าวรายงานโดย นางสาววาสนา  อ่ิมอุทร  หัวหน้าสำนักปลัดเทศบาล                     
รักษาราชการแทน ปลัดเทศบาลตำบลหนองจอก 

เวลา  09.15 – 12.00  น. บรรยายหัวข้อเรื่อง 

    -การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ 
    -Blue zone คนสุขภาพดี  มีอายุยืน 

(โดย วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองจอก)   

เวลา  12.00 – 13.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา  13.00 – 14.45  น. บรรยายหัวข้อเรื่อง 

    -การปฏิบัติตนเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
-การใช้ชีวิตบั้นปลายอย่างมีคุณค่า 

(โดย วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองจอก)   

เวลา  14.45 – 15.45  น. -กิจกรรมสัมพันธ์นันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ   
(โดย ทีมวิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองจอก)    

เวลา  15.45 – 16.15  น. กิจกรรมการแสดงของผู้สูงอายุ 
(โดย ชมรมผู้สูงอายุ) 

    ถามตอบประเด็นปัญหา / ปิดโครงการ  

 
หมายเหตุ -กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

-พักรับประทานอาหารว่าง ภาคเช้าเวลา 10.30 น.  และภาคบ่าย เวลา 14.30 น. 
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ภาพกิจกรรมโครงการร้อยรักดวงใจใส่ใจผู้สูงอายุ (ชมรมผู้สูงอายุ) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
วันพุธ ที่  14  มกราคม  พ.ศ.2569 

ณ  อาคารอเนกประสงค์ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหนองจอก  อำเภอท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
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